


Ci-dessous : 

 

Exemple de carte de transformation 

 

Numérotées de 1 à 9 

 

Dessins sur fond coloré 

Texte violine 



Les cartes croyances, coté de « l’ombre » 

 

125 croyances relevées par des professionnels 

de l’accompagnement nutritionnel 

 

Quelques exemples 



Les cartes croyances, coté « lumière » 

 

Des dessins intuitifs 

qui parleront à chacun différemment 

 

Quelques exemples 




